
Département de Loire-Atlantique
3 quai Ceineray - CS 94109 - 44041 Nantes cedex 1
Tél : 02 40 99 10 00
Courriel : contact@loire-atlantique.fr 
Site : loire-atlantique.fr

La Loire-Atlantique, 
un département au naturel
Afin de préserver la qualité des sites et des paysages, le Département 
s’engage pour la protection des espaces naturels sensibles. Il assure 
leur gestion et permet l’ouverture au public de ces sites exceptionnels.

40 sites naturels
à découvrir et respecter 
tout au long de l’année

1100 espèces 
animales répertoriées... 
sans compter les insectes

À Bouaye, un centre de découverte 
et de connaissance de l’environnement, 
unique en Loire-Atlantique.

133 km
de côtes littorales 
et marais

2e département 
de France pour ses zones 
humides

1 090 ha
acquis pour protéger la faune, 
la flore et toute la diversité 
naturelle

5 830 ha
d’espaces naturels 
en gestion

Accès 
  Les prairies humides du Massereau et du Migron 
  Frossay et Pellerin
  Coordonnées GPS : 47°14’18.888 N - 1°52’15.3730 O
  Site non accessible en dehors des sorties encadrées

massereau-migron.weebly.com

N
e 

p
as

 je
te

r 
su

r 
la

 v
oi

e 
p

ub
liq

ue

http://maisondulacdegrandlieu.com/

Flashez-moi ! Flashez-moi !
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Châteaubriant

Saint-Nazaire
Ancenis

Nantes

ClissonPornic

La découverte des richesses des espaces naturels 
sensibles de Loire-Atlantique vous est proposée 
par le Département et par les associations partenaires 
qui organisent des sorties sur ces sites. 
Le détail des informations utiles est à retrouver sur 
baladesnature.loire-atlantique.fr
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29  La Maison du lac de Grand-Lieu
  Bouaye

Découvrez 
Les prairies humides 
du Massereau et du Migron

Espaces naturels sensibles
Frossay et Pellerin27
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58LA BERNERIE-
EN-RETZ

BOUAYE

CLISSON

FROSSAY

SUCÉ-SUR-ERDRE

LA CHAPELLE-
SUR-ERDRE

CARQUEFOU

GÉTIGNÉ

GORGES

MAUVES-
SUR-LOIRE

JOUÉ-
SUR-ERDRE

LES MOUTIERS-
EN-RETZ

NANTES

SAINT-NAZAIRE

LE
PELLERIN

PORNIC
PRÉFAILLES

SAINT-MICHEL-
CHEF-CHEF

SAINT-SEBASTIEN-
SUR-LOIRE

VERTOU

LE CELLIER

ANCENIS

CHÂTEAUBRIANT

NORT-
SUR-ERDRE

NOZAY

LE GÂVRE

ABBARETZ

GUÉMENÉ-PENFAO

RIAILLÉ

SAINT-AUBIN-
DES-CHÂTEAUX

SION-LES-MINES

SAINT-NICOLAS-
DE-REDON

VAY

Île Dumet

Forêt de Juigné

Forêt de Vioreau

Forêt
du Gâvre

Forêt de 
Domnaiche

Forêt de
 Teillay

LA TURBALLE

ASSÉRAC

MESQUER

SAINT-MOLFPIRIAC

BATZ-
SUR-MER

LE CROISIC

LE POULIGUEN
PORNICHET

Parc Naturel
Régional de Brière

Marais Nord-Loire

Marais de Goulaine

Estuaire de la Loire

Marais Breton

Lac de
Grand-Lieu

Forêt de Princé

Vers 
Vannes

Vers
Rennes

Vers
Angers

Vers
La Roche-sur-Yon

L'étang de Clégreuc 
Vay

La Mine
Abbaretz

Bois des Rocs de Gascaigne
Guéméné Penfao

L'étang de la Hunaudière
Sion-Les-Mines, Saint-Aubin-des-Châteaux

Le site du Transformateur
Saint-Nicolas-de-Redon

Le canal de Nantes à Brest
Nort-sur-Erdre et 9 autres communes 

La forêt du Gâvre
Le Gâvre

L'île Ripoche
Mauves-sur-Loire

La tourbière de Logné
Sucé-sur-Erdre, Carquefou

Le bois de la Desnerie
La Chapelle-sur-Erdre

Le vallon de la Seilleraye
Mauves-sur-Loire

La forêt de Touffou
Vertou

Migron et Massereau
Frossay, Le Pellerin

Le vallon du Gobert
Mauves-sur-Loire

La Maison du Lac de Grand-Lieu
Bouaye

Les marais de Lyarne
Les Moutiers-en-Retz

Le littoral rocheux de Port-aux-Goths à Portmain
Pornic, Préfailles

La dune du Collet
Les Moutiers-en-Retz

La Fontaine aux Bretons - Monval
Pornic

Les Terres Rouges 
Saint-Michel-Chef-Chef

Le vallon de Versannes 
La-Bernerie-en-Retz

La Prée - La pointe Saint-Gildas
Préfailles

La Garenne de la Moine
Gétigné

L’ïle Héron
Saint-Sébastien-sur-Loire

Le bois de Buis
Gorges

Moulin d'Angreviers
Gorges

L'île du Bernardeau 
Ancenis

Le marais de Grée
Ancenis

Les Coulées
Le Cellier

La forêt de Vioreau
Joué-sur-Erdre 

L'étang de la Provostière
Riaillé

La bôle de Merquel et Pointe Noire
Mesquer, Assérac

La côte sauvage - La Govelle, la baie des Bonnes Sœurs, 
la pointe du Croisic
Batz-sur-Mer, Le Croisic
 
Les dunes grises
Le Pouliguen, Pornichet

Les dunes de Pen Bron
La Turballe

Pen Bé et Pont Mahé
Assérac

L’étang du pont de fer 
Assérac

Brambel - La pointe de la Croix - Rio More
Mesquer, Piriac

L’île Dumet
Piriac

Le bassin guérandais
Batz-sur-Mer, Guérande, La Turballe
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Lacs, fleuves, rivières

Espaces naturels

Marais

Marais salants

Massifs boisés

Principaux axes routiers

LÉGENDE

20 kms 10 kms 0 km

Découvrez le programme des
animations balades en nature sur
baladesnature.loire-atlantique.fr 
(flashez le code ci-contre)

Afin de préserver la qualité des sites et des paysages,   
le Département s’engage pour la protection et la valorisation   
des espaces naturels. Il assure leur gestion et permet  
 l’ouverture au public de ces sites exceptionnels. 

Le Département vous invite à découvrir ces espaces  naturels 
départementaux lors d’animations nature  organisées en lien  
avec ses partenaires.  Ces sorties Balades en nature sont  
gratuites  et ouvertes à tous sur l’ensemble du territoire.   
Une opportunité originale de visiter des sites 
exceptionnels et singuliers de la Loire-Atlantique. 

baladesnature.loire-atlantique.fr



LES PRAIRIES DU MASSEREAU ET DU MIGRON,
constituent des lieux de nidification pour les passereaux paludicoles. 

Les prairies et roselières du Massereau et du Migron, sur les 
communes de Frossay et du Pellerin, sont situées en rive gauche 
(ou sud) de l’estuaire de la Loire. Classées en réserves de chasse 
et de faune sauvage (RCFS), elles sont en grande partie propriétés 
du Conservatoire du littoral. Elles sont gérées en partenariat par 
l’Office national de la chasse et de la faune sauvage (ONCFS) et le 
Département de Loire-Atlantique.

Intérêt écologique
Les prairies humides du Massereau et du Migron, de superficie respective 
de 393 et 290 hectares, forment des écosystèmes complémentaires. Ainsi, 
le Massereau est composé de prairies naturelles et d’un maillage bocager 
de frênes têtards. Il abrite également des étangs et des remises inondables 
favorables à une faune diversifiée, dont l’espèce emblématique est la 
Sarcelle d’hiver. Le Migron, avec ses prairies inondables et ses roselières, 
constitue un lieu privilégié pour les Oies cendrés et les Tadornes de Belon, 
par exemple.
Ces réserves, sites d’intérêts majeurs pour l’avifaune, accueillent en 
moyenne chaque hiver 8 000 canards de différentes espèces et voient 
nicher au printemps la Cigogne blanche, le Héron cendré, le Grand 
cormoran… mais également des passereaux comme le Gorgebleue à 
miroir. La qualité des marais et la diversité des milieux favorisent aussi la 
présence de mammifères, d’amphibiens, de reptiles et d’insectes : le 
Campagnol amphibie, le Pélodyte ponctué, la Couleuvre à collier, la Rosalie 
des alpes (insecte coléoptère) peuvent entre autres être observés.
Les réserves sont des zones privilégiées pour la recherche et différents 
programmes d’études sont conduits par l’Office national de la chasse et 
de la faune sauvage avec le soutien du Conservatoire du littoral et du 
Département de Loire-Atlantique.

LA SARCELLE 
D’HIVER 
(Anas crecca)
Un canard 
emblématique 
des réserves en 
période hivernale. 

LE GORGEBLEUE 
À MIROIR 
(Luscinia svecica)
Fréquente les roselières, 
où il y construit son nid.

LA COULEUVRE 
À COLLIER
(Natrix natrix) 
Chasse les grenouilles 
dans les mares et zones 
humides. 

Un peu d’Histoire 
Située sur une ancienne île de la Loire, la réserve du Massereau a été 
créée en 1973. Un troupeau de vaches nantaises, race bovine en quasi-
disparition, avait été introduite en 1991 pour sauvegarder l’espèce et 
entretenir le milieu naturel. Aujourd’hui, le statut des vaches nantaises 
s’étant amélioré, ce sont des parthenaises qui pâturent et entretiennent 
les prairies. La réserve du Migron a quant à elle été créée en 2008. Le 
paysage de ces prairies humides résulte de l’action des hommes au fil 
des siècles pour rendre la Loire navigable et pour exploiter les terres et le 
sable. Au XIXe siècle, l’ensablement du fleuve menace l’accès au port de 
Nantes. Le canal maritime de la Basse-Loire, appelé communément le 
canal de la Martinière, est alors creusé en rive sud pour permettre aux 
navires de remonter l’estuaire. Ce canal sert aujourd’hui à réguler les 
niveaux d’eau des marais et constitue un lieu apprécié des promeneurs 
et des pêcheurs.


